Biblická křížová cesta – děkuji Ti za Tvé milosrdenství
Délka: asi 30 min
Vstupní modlitba
Pane Ježíši, tys řekl: Kdo chce za mnou přijít, zapři se, vezmi svůj kříž a následuj mě.
Chci Tě tedy provázet na tvé bolestné cestě, abych měl účast na milostech tvého utrpení a smrti. Lituji svých hříchů, pro které jsi zemřel v mukách na kříži. Mám upřímnou vůli varovat se hříchů a vždy věrně sloužit tobě.
1. zastavení - Ježíš v zahradě Getsemanské
Klaníme se Ti, Pane Ježíši Kriste a děkujeme Ti - neboť svým křížem jsi vykoupil svět

Ježíš vzal s sebou do Getseman nejvěrnější z věrných a i tito v nejkritičtější chvíli zaspali. Když byla řeč o tom, kdo zaujme první místo v jeho království, nechyběl zájem ani u jednoho: ale teď, kdy je třeba dokázat své prvenství ve věrnosti, nedovedou se probrat z dřímot ani po trojí výzvě. 
To, co se kdysi dělo okolo Krista historického, to se dnes děje okolo Krista mystického. Lakomci ho zrazují, falešníci odsuzují. Piláti nemají dost silný zájem, aby ho zachránili, zlosynové mu ukládají o život a jeho nejvěrnější se ani po víceré výzvě neumí zbavit své těžkopádnosti...
Pane, pomáhej mi být věrný i v kritických chvílích Tobě i Tvé Církvi.

Ukřižovaný Ježíši - smiluj se nad námi. 

2. zastavení - Ježíš zrazen Jidášem
Klaníme se Ti, Pane Ježíši Kriste a děkujeme Ti - neboť svým křížem jsi vykoupil svět

Jidáš - člověk, který políbil přítele, aby ho zradil. Apoštol, který měl Mistrovi přivádět spojence, a přivedl mu vrahy. Talentovaný obchodník, který uměl všechno zpeněžit, kterému se podařilo prodat i Boha - za třicet stříbrných...
Tolikrát jsem ho už i já prodal, když jsem svému hmotnému zájmu, nějakému nepatrnému zisku dal přednost před jeho božskými záležitostmi. Vždyť, co jiného byl můj hřích? Copak to nebyla zrada?
Ne, já se nesměji Jidáši, visícímu na provaze. Já se raději modlím ve strachu, abych se mu aspoň v tom posledním bodě nestal podobným - v zoufalství...

Ukřižovaný Ježíši - smiluj se nad námi. 
3. zastavení - Petr zapírá Ježíše
Klaníme se Ti, Pane Ježíši Kriste a děkujeme Ti - neboť svým křížem jsi vykoupil svět.

Jenom před několika hodinami stál před Ježíšem a sebevědomě ubezpečoval: „Kdyby se i všichni nad tebou pohoršili, já se nepohorším... A kdybych měl i umřít s tebou, nezapřu tě...“ A hle, co z horlivce udělala zlá příležitost: 
po prvním zapření jde druhé a za ním hned třetí. Šel okolo Mistr, pohlédl naň a on se rozplakal. 
To nic není Petře, tobě se to stalo jen jednou. Ale nám se to stává každý den. Ráno stojíme v rozjímání před Ježíšem plní nadšení, děláme předsevzetí a slibujeme hory doly, ale při první příležitosti se chováme jako bychom ho nikdy nepoznali.
Petře, pros Pána, abychom i my uměli po hříchu plakat a pevně si umínit: Už nikdy víc!

Ukřižovaný Ježíši - smiluj se nad námi. 
4. zastavení - Ježíš před Kaifášem
Klaníme se Ti, Pane Ježíši Kriste a děkujeme Ti - neboť svým křížem jsi vykoupil svět.

Tváří v tvář tu stojí dva velekněží: poslední velekněz Starého zákona a první velekněz Nového zákona - Kaifáš a Ježíš. Ježíš stojí se svázanýma rukama, ale z celého jeho postoje je vidět, že duch je svobodný. Kaifáš má ruce volné, ale duch je spoutaný satanskou závistí. On cítí Ježíšovu velikost, ale je příliš malý, aby se z ní uměl těšit.
Závist má stejné zakončení jako nenávist: touhu vraždit. Kaifáš záviděl a proto i Ježíšův výslech musel skončit výkřikem: Hoden je smrti.
A ještě mají tyto dvě neřesti něco společného - lék: lásku. Koho miluji, tomu nemohu závidět. Koho miluji, toho nemohu nenávidět.
Pane, rozmnož v nás lásku, abychom se uměli z dobra těšit, a zlo, je-li třeba, trpělivě snášet.

Ukřižovaný Ježíši - smiluj se nad námi. 
5. zastavení - Ježíš před Pilátem
Klaníme se Ti, Pane Ježíši Kriste a děkujeme Ti - neboť svým křížem jsi vykoupil svět.

Dám ho tedy zbičovat a propustím - tak mluvil vladař a přitom si myslel - vyhovím vám ještě v tomto a potom už dost! Domníval se, že dá-li Ježíše zbičovat, nasytí jeho krví hněv zuřící chátry a zachrání ho před smrtí. Mýlil se. Zástup žádá víc.
I my tak myslíme, jak myslel Pilát. Když na nás dorážejí pokušení, říkáme si: Ještě toto a potom už ani krok! Jakmile tě ďábel navede, abys Krista v sobě zbičoval, postupně tě dostane i k tomu, abys ho smrtelnými hříchy v sobě zabil.
Bičování byla zákonem předepsaná příprava na ukřižování. I všední hřích je příprava na smrt tvé duše.
Pane Ježíši, pomáhej nám, abychom nepodléhali lehkým hříchům a byli nekompromisní i vůči malému zlu.

Ukřižovaný Ježíši - smiluj se nad námi. 
6. zastavení - Ježíš zbičován a trním korunován
Klaníme se Ti, Pane Ježíši Kriste a děkujeme Ti - neboť svým křížem jsi vykoupil svět.

Vojáci měli osobně velkou účast na umučení Pánově. Ne tím, co dělali na rozkaz, ale tím, co si sami dovolili pro svou zábavu...
I v dnešní době mají vojáci velkou účast na bolestech, které Pán zakouší v údech svého tajemného Těla, ne tím, co dělají na rozkaz, ale co si sami dovolují pro své pobavení. Kdo žil v kasárnách, nebude o tom pochybovat. A kdo nežil, může tomu věřit.
Odprošuji tě dnes, Pane, za urážky, kterých se ti dostalo od vojáků všech dob, od římských až po naše.

Ukřižovaný Ježíši - smiluj se nad námi. 
7. zastavení - Ježíš bere na sebe kříž
Klaníme se Ti, Pane Ježíši Kriste a děkujeme Ti - neboť svým křížem jsi vykoupil svět.

Technika dělá den co den pokroky. Pracujeme lehčeji, než pracovali naši otcové. Máme stroje, pohodlně bydlíme, lehce zvládáme velké vzdálenosti... To ovšem dělá občas dojem, jako bychom i nebe uměli dosahovat lehčím způsobem. Zdá se, že dnes se netřeba tolik trápit jako první křesťané...
Ale to je jen zdání - nebe zůstane vždy stejně drahé; vždy se za ně bude muset platit krví, potem i zlatem ve formě bratrské podpory... A Kalvárie zůstává i dnes jediným vrchem, z kterého se dá vystoupit na nebesa, a kříž jediným žebříkem k věčné slávě.
Pane, prosím připomínej mi stále, že moderní křesťan nemůže uhýbat kříži - vždyť kdo se kříži vyhýbá, vyhýbá se i tomu, kdo na něm umřel.

Ukřižovaný Ježíši - smiluj se nad námi. 
8. zastavení - Šimon pomáhá s křížem
Klaníme se Ti, Pane Ježíši Kriste a děkujeme Ti - neboť svým křížem jsi vykoupil svět.

Naše životy jsou poznamenány kříži. Kamkoli se pohneš, potkáš průvod křížové cesty... Vdovy a sirotci, nemocní a ubozí kráčejí se svým břemenem. Okolo příbuzní, přátelé a známí; často jen jako diváci., doprovázejí, ale nepomáhají...
Ty jako Šimon z Cyreny jdeš okolo. Dej se přinutit, neboj se cizího kříže, vezmi ho a přenes ho aspoň kousek cesty. Když neseš bratrův kříž, neseš břemeno Kristovo.
Pane, dej nám odvahu brát kříže jiných

Ukřižovaný Ježíši - smiluj se nad námi. 
9. zastavení - Ježíš a plačící ženy
Klaníme se Ti, Pane Ježíši Kriste a děkujeme Ti - neboť svým křížem jsi vykoupil svět.

Ježíš vystupuje na Kalvárii... Vedle cesty stojí jeruzalemské ženy a hledí na jeho rány... bolest je nakažlivá - přenáší se i na ně. Pláčí... Ježíš je napomíná: neplačte nade mnou, plačte samy nad sebou a nad svými syny. Já mám rány, protože vy a vaši synové mají hřích.
Bože, nauč mě cítit mé duševní jizvy alespoň tak, jak cítíme rány na cizím těle.

Ukřižovaný Ježíši - smiluj se nad námi. 
10. zastavení - Ježíš ukřižován
Klaníme se Ti, Pane Ježíši Kriste a děkujeme Ti - neboť svým křížem jsi vykoupil svět.

Opravdu, Kristus od nás nežádá málo, když nám káže milovat nepřátele. Ale nezůstal nám ani v tomto bodě dlužný pomocí a příkladem, když se modlí za své katy, neboť ti nevědí, co činí. Klíč k tomuto tajemství je láska. Trpět od nepřátel za nepřátele a tak prakticky měnit utrpení v lásku. Čím víc se stupňuje bolest, tím víc vzrůstá láska.
Pane, dej nám lásku, dej ať dokážeme trpět od bratrů za bratry - měnit utrpení v lásku.

Ukřižovaný Ježíši - smiluj se nad námi. 
11. zastavení - Lotr po pravici
Klaníme se Ti, Pane Ježíši Kriste a děkujeme Ti - neboť svým křížem jsi vykoupil svět.

Ježíš byl ukřižován uprostřed lotrů. Jeho milosrdenství je stejné k jednomu i druhému. Ježíš je uprostřed a my po obou stranách, jedni na místě kajícníka, jemuž bylo nabídnuto nebe; druzí na místě zatvrzelce, kterého ani nejkrajnější nebezpečí a bezprostřední Ježíšova blízkost nenaučila modlit se...
Jaká slova vycházejí v utrpení z mých úst? Modlitba nebo nadávky?
Pane, odpusť mi všechna má škaredá a zbytečná slova, nauč mě místo nich myslet na Tebe.

Ukřižovaný Ježíši - smiluj se nad námi. 
12. zastavení - Jan a Marie pod křížem
Klaníme se Ti, Pane Ježíši Kriste a děkujeme Ti - neboť svým křížem jsi vykoupil svět.

Kdo se jednou odhodlal jít za Ježíšem, určitě se jednou octne na úpatí Golgoty... A potom? - Potom se buď vrátí zpátky jako apoštol nebo půjde za Ježíšem až nahoru, až na místo nejkritičtější a bude neochvějně stát po jeho boku jako Jan. - Bude to záviset od toho, jak kdo umí milovat.
Na kalvárské hoře ztroskotaly dosud všechny lásky kromě mateřské a přátelské. Z apoštolů vydržel se svou láskou jedině Jan. To proto, že byl důvěrným přítelem Pánovým...
Přátelství s Ježíšem je předpokladem i mé vytrvalosti. Časté a důvěrné hovory v modlitbě, horoucí vzdechy, vysílané ke svatostánku, kde kvůli nám přebývá zcela zvláštním způsobem. A konečně sladké spočinutí na jeho hrudi při mši svaté a ve svatém přijímání.
Panno Maria, Pomáhej nám ve vytrvalosti v lásce k tvému synovi.

Ukřižovaný Ježíši - smiluj se nad námi. 
13. zastavení - Ježíš umírá na kříži
Klaníme se Ti, Pane Ježíši Kriste a děkujeme Ti - neboť svým křížem jsi vykoupil svět.

Nastala tma po celém kraji, slunce se zatmělo, opona v chrámě se roztrhla v půli. Ježíš zvolal mocným hlasem a skonal.
Pane, viděl jsem muka tvé křížové cesty a ty, kteří je způsobili... Byla chvíle, kdy jsem zvedal kámen odsouzení na zrádného učedníka, na falešného velekněze, na bezvládného vladaře, chtěl jsem kamenovat surové vojáky i nevděčné lidi, ale vzpomněl jsem si na tvé slovo: Jsi-li bez hříchu, hoď...- a ustrnul jsem. Vždyť ten kámen by patřil i mně i ostatním, protože máme všichni nějakou účast na tvých mukách.
Proto padám na zem, k patě tvého kříže, kde zní tvá všemohoucí prosba: Otče, odpusť jim, protože neví, co činí. Prosím za sebe a za všechny: Pane, smiluj se.... Zhřešili jsme.

Ukřižovaný Ježíši - smiluj se nad námi. 
14. zastavení - Plačící Magdalena
Klaníme se Ti, Pane Ježíši Kriste a děkujeme Ti - neboť svým křížem jsi vykoupil svět.

Magdaléna byla první, kdo viděl Vzkříšeného. Stalo se to takto: Uviděla Ježíše stát před sebou, ale nevěděla, že je to Ježíš. Ježíš se jí tázal: Ženo, proč pláčeš? Koho hledáš? - Ona myslela, že je to zahradník, řekla mu tedy: Pane, jestli jsi ho odnesl ty, řekni mi, kam jsi ho položil a já si ho odnesu. - Ježíš ji řekl: Marie - Obrátila se a zvolala: Rabboni - Mistře.
Magdaléna nepoznala Mistra, neboť se jí zjevil v podobě obyčejného zahradníka...
Něco podobného se stává i nám - i když se Ježíš zjevuje v podobě obyčejných lidí, kolikrát denně kolem nich přejdeme bez povšimnutí. Hledáme Krista a neuvědomujeme si, že se s ním právě potkáváme...
Pane otevři naše oči a srdce - ať jsme vnímaví k tvému hlasu skrze setkání s lidmi kolem nás.
Ukřižovaný Ježíši - smiluj se nad námi. 
Modlitba na závěr
Pane Ježíši Kriste, děkuji ti za tvé milosrdenství, které jsi mi na křížové cestě prokázal.
Prosím tě nedopusť, aby tvá krev byla pro mne vylita nadarmo a tvé umučení pro mou duši zmařeno.
Neboť ty žiješ a kraluješ na věky věku. Amen.


