RUZENEC

Asi nejznamejsimi modlitbami jsou Otéenas a Zdravas.
Otcenads je biblicka modlitba, kterou nas naucil sam Pan
Jezis. Zdravas je modlitba slozend z nékolika versd, které
Cteme v Lukasové evangeliu, konkrétné z osloveni, kterymi se
na Pannu Marii obratili archandél Gabriel a svata Alzbéta. K
tomu se pak pridavd prosba o pifimluvu. RdZenec pak
kombinuje obé& tyto modlitby, tj. sklddd se =z desatkl
obsahujicich jeden Otcends$ a deset Zdréavasu.

Podle legendy dala Panna Maria RUzZenec svatému
Dominikovi. To, jak dnes vypada rlzZenec, vSak mélo delsi
vyvoj. Pravidelné litanie rizného typu, tj. opakovani nékterych
modliteb, zname nejenom z kfestanstvi. | jind naboZenstvi
pouzivaji Ffetézeni modliteb. Stafi kfestansti mnisi tak
pouzivali Ot¢enas, nebo tzv. JezisSovu modlitbu (Pane Jezisi
Kriste, smiluj se nade mnou hfisnikem). Nékdy tyto modlitby
rdznym zpuUsobem pocditali. Dnedni rdZzenec tak vznikl jako 150
Zdravasl odpovidajicich 150 biblickym Zalmdm které se kazdy
den modlili mnisi. RUzZzenec byl tak jakasi priru¢ni nadhrazka
pro ty, kdo neméli vzdy po ruce Bibli, nebo dokonce neuméli
Cist. V 16. stoleti se pak 150 ZdravasU zacina radit jako 15
desatkld radostného, bolestného a slavného rdzence (kazdy
po 5 desatcich). Poté, co v této dobé papez Pius V. vyzval k
modlitbé rdZzence za vitézstvi kifestanl nad Turky u Lepanta,
byl RUzenec velmi rozéifen a do kalendare byl zafazen svatek

Panny Marie RGzencové.



Po zjeveni Panny Marie ve Fatimé pak byla pfidana na
konec kazdého desatku kratkd modlitba ,Pane Jezisi,
odpust nam nase hfichy.." RUOzenec nam svou
monoténnosti a opakovanim pomaha uklidnit nasi mysl a
zamérit ji k jednotlivym tajemstvim Kristova zivota. Neni to
tedy bezduché opakovani, ale jakasi pomoc pro soustredéni
na to, co pfi modlitbé rdZence rozjimadme. Jak uz bylo
feCeno, obvyklé a po staleti tradi¢ni jsou tfi velké rdZencové
cykly radostného, bolestného a slavného RUGZence, které
predstavuji onen stopadesatizdravasovy ,zaltarf chudych”.
Existuje ale spousta daldich moZnych zplsobl, jak
rozjimani jednotlivych desatkl zamérit. Zndmy je napfr. tzv.
RlGzenec svétla, ktery predlozZil papez sv. Jan Pavel Il.

Jakkoli je RUZenec na prvni pohled jednoduchy a
monotoénni, je modlitbou  zazitou, provéfenou a
jednoznacné doporucenihodnou. Stalé opakovani modliteb
neni omildni na zpUsob kafemlejnku, ale mnohem vice

opakované vyznani nasi lasky k JeziSi a jeho matce Marii.

zdroje/doporucend Cetba

ELk 1, 28: Bud' zdrdva, milostiplnd, Pan s tebou.

fLk 1, 42: Pozehnand ty mezi zenami a pozehnany plod zivota
Etvého.
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